
ON GARDE 

NOTRE CERVEAU 

EN ACTION

AVEC DES JEUX
DE CONCENTRATION

DE MÉMOIRE
DE RÉFLEXION

DES JEUX AMUSANTS
QUI VOUS AIDERONT 

À RESTER JEUNE 
PLUS LONGTEMPS



POUR DÉBUTER,

DES JEUX EN LIGNE:

 C’est-à-dire qu’on a pas besoin d’aller les 

télécharger dans le magasin.

 Vous pouvez jouer à votre aise.

 C’est simple.

 C’est amusant.

 C’est surprenant.

Mais ce qui compte:  garder notre cerveau en 

action, en y prenant du plaisir.



VOICI DES LIENS

OÙ TROUVER DES JEUX
CASSE-TÊTE (plein de variétés)

Casse-têtes en ligne gratuits | Offerts par Sélection 
(selection.ca)

Jouer à des Jeux de Casse-tête ? Jouer aux meilleurs jeux 
sur 1001Jeux.

Jeux de réflexion pour adultes - Jeux de puzzle gratuits 
en ligne (silvergames.com)

Jeux de Casse-tête - Jeux Gratuits (funnygames.fr)

Jouer à des Jeux de Mots et lettres sur 1001Jeux, gratuit 
pour tout le monde !

https://jeux.selection.ca/cat%C3%A9gorie/casse-t%C3%AAte
https://jeux.selection.ca/cat%C3%A9gorie/casse-t%C3%AAte
https://www.1001jeux.fr/casse-tete
https://www.1001jeux.fr/casse-tete
https://www.silvergames.com/fr/t/brain-games-for-adults
https://www.silvergames.com/fr/t/brain-games-for-adults
https://www.funnygames.fr/jeu/casse-tete.html
https://www.1001jeux.fr/mots-et-lettres
https://www.1001jeux.fr/mots-et-lettres


VOICI DES LIENS

OÙ TROUVER DES JEUX

CASSE-TÊTE (puzzles)

JigZone.com Puzzles casse-têtes jeux

Jouez aux puzzles en ligne gratuitement! Grand écran, 
Thèmes variés, des milliers de puzzles, etc
(thejigsawpuzzles.com)

http://fr.jigzone.com/
https://fr.thejigsawpuzzles.com/
https://fr.thejigsawpuzzles.com/
https://fr.thejigsawpuzzles.com/


VOICI DES LIENS

OÙ TROUVER DES JEUX

SODOKU

Jouez au Sudoku gratuitement !

Sudoku - Jouer au Sudoku gratuit en ligne (1sudoku.com)

Sudoku gratuit en ligne - Grille sudoku à imprimer 
(nouvelobs.com)

Sudoku gratuit - Grille de Sudoku - Grilles de Sudoku
(programme.tv)

https://sudoku.com/fr
https://1sudoku.com/fr/sudoku
https://la-conjugaison.nouvelobs.com/sudoku/
https://la-conjugaison.nouvelobs.com/sudoku/
https://www.programme.tv/sudoku/
https://www.programme.tv/sudoku/


VOICI DES LIENS

OÙ TROUVER DES JEUX

JEUX DE MOTS

Jeux de Mots sur Jeux-Gratuits.com

Jeux de mots gratuit en ligne (gameslol.net)

Jeux de Mots - Jeux en ligne gratuits sur Jeu.fr

Jeux de Mots Jouez à Jeux de Mots sur Jeux123

Jouer à des Jeux de Mots et lettres sur 1001Jeux, gratuit 

pour tout le monde !

https://www.jeux-gratuits.com/jeux-de-mots.html
https://www.gameslol.net/jeux-mots.php
https://www.jeu.fr/jeux/jeux-de-mots?page=1
https://www.jeux123.fr/jeux-de-mots/
https://www.1001jeux.fr/mots-et-lettres
https://www.1001jeux.fr/mots-et-lettres


VOICI DES LIENS

OÙ TROUVER DES JEUX

Francofête – Jeux linguistiques (francofete.qc.ca)

 Dans les choix :

 Le pendu (bien aimé)

 Les énigmes (assez difficile)

 Les mots sens dessus dessous (amusant, mais un seul jeu)

 L’enquête  (pas essayé; fonctionne par thèses)

 La pyramide (ajout d’une lettre c’est bien)

 Les lettres mélangées (bien)

 Les mots apparentés 

 (amusant, mais selon moi pas assez de questions)

 Les consonnes invisibles 

 (instruments de musique, amusant)

 La lettre effacée (10 bonnes questions)

 Les charades ( 10 réponses à trouver)

https://www.francofete.qc.ca/jeux/


VOICI DES LIENS

OÙ TROUVER DES JEUX

ÇA SE PASSE CHEZ NOUS…

Testez vos connaissances - Table des matières (gouv.qc.ca)

Oh! Le quiz (radio-canada.ca)

[QUIZ] Connaissez-vous bien le Québec? | JDQ 
(journaldequebec.com)

Quiz Le Québec - Culture generale (quizz.biz)

Test de niveau de français en ligne - gratuit | ESL

Quiz | Jeunesse | Érable du Québec (erableduquebec.ca)

Examen de Citoyennete Canadienne - 2023 - 700 Questions 
(examencitoyennete.ca)

Les Explorateurs - Curieux de nature - Les Explorateurs 
(lesexplos.com)

https://www.oqlf.gouv.qc.ca/ressources/auto_eval/
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/9776/oh-le-quiz
https://www.journaldequebec.com/2015/06/17/quiz-connaissez-vous-bien-le-quebec
https://www.journaldequebec.com/2015/06/17/quiz-connaissez-vous-bien-le-quebec
https://www.quizz.biz/quizz-652537.html
https://www.esl.fr/fr/test-de-langue-en-ligne/test-francais
https://jeunesse.erableduquebec.ca/quiz/
https://www.examencitoyennete.ca/
https://www.examencitoyennete.ca/
https://lesexplos.com/
https://lesexplos.com/


VOICI DES LIENS

OÙ TROUVER DES JEUX
JEUX DE MÉMOIRE

Jeux Memory pour adulte - en ligne & Gratuits | Memozor

Jeu Memory avec 100 Légumes - En ligne & Gratuit | 
Memozor

Jeux de mémoire : 4 sites gratuits pour s'entraîner : 
Femme Actuelle Le MAG

iBraining : Memory

Jouer au Jeu de Memory pour Adultes Gratuitement en 
Ligne ! (votrememoire.com)

https://www.memozor.com/fr/jeux-de-memory/pour-adultes
https://www.memozor.com/fr/jeux-de-memory/pour-adultes/legumes
https://www.femmeactuelle.fr/vie-pratique/high-tech/jeux-de-memoire-5-sites-gratuits-pour-sentrainer-2087537
https://www.femmeactuelle.fr/vie-pratique/high-tech/jeux-de-memoire-5-sites-gratuits-pour-sentrainer-2087537
https://ibraining.com/memory/
https://www.votrememoire.com/jeu-de-memoire-pour-adultes.html
https://www.votrememoire.com/jeu-de-memoire-pour-adultes.html


IL EXISTE PLEIN 

DE SITES DE JEUX, 

IL VOUS SUFFIT 

DE FAIRE DES RECHERCHES.

DANS CE DOCUMENT, 

JE VOUS EN AI PRÉSENTÉ 

QUELQUES-UNS.  

À VOUS D’EN DÉCOUVRIR 

D’AUTRES.



CONTINUEZ À VOUS AMUSER

Ça me fait plaisir de partager avec vous…           Marie-Claire
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