Au cours de la session automne 2023,
Sylvie Veilleux fera une présentation
mensuelle au Club informatique Vrais
branchés de Longueuil et partagera ses
découvertes les plus récentes.
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CALMY ° LEON

Présentation de Sylvie Veilleux, 20 septembre 2023

Club informatique Vrais branchés de Longueuil -



https://calmyleon.com/

CALMY ° LEON

Des votre arrivée sur le site, on va
VOous rappeler que :

J

J
L'expérience est m
plus agréable avec q |y
des ecouteurs ‘ ‘
;Q’)E Ce site est congu GRATUIT
L/, pour la détente

https://calmyleon.com/
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ON REMARQUERA QUE L’ INTERFACE
DU SITE EST TRES DENUDEE

En utilisant le nom
CalmyLeon, on se doute bien

CalmyeeLeon . que le concepteur a voulu
- faire un jeu de mots avec le

mot :

CALMY .@ LEON Et la similitude ne se limite pas
seulement au nom du site ...
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- Montrer des couleurs et des tonalités difféerentes

R Ty -
Sbaaatie W

Tout comme le caméléon qui
change de couleur,
le site Calmy Leon

0 de couleur
| avec le temps d'écoute,
SR mais également au

niveau de |la tonalité

Calmy@eLeon ..
o Ullimate Reloking Music & Sound Generator

Calmy@eLeon ...
@ Ultimate Relaxing Music 5 Sound Genarator

On peut egalement
ajuster la luminosité
des couleurs du site

CALMY (cpd LEON
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INTERFACE DU SITE

DYNAMIQUES - _ BRUITS STATIQUES

Les icOnes noires représentent les sons. s Les icOnes représentent les

T &

DYNAMIQUES = changeants ~ STATIQUES = stables (trame de fond)
Les sons vont : | ~ .
constamment changer au Les 50(975 dynamiques = Lfstl):)lru ItStSOﬂt Ces bruits blancs sont capables

: ; 2 : g : sont ideaux pour se stapies ¢ de masquer les sons indésirables
sein d'une CcategoriesCest calmer ou méditer - demeurent les autour de vous, y compris vos

pour cela quon |e.S appe”e . A il acouphenes. Ils augmenteront
des sons dynamlques. | memes tant quils également votre concentration et

ont été seélectionnés votre productivité.

POUR UNE ECOUTE PERSONNALISEE,
ON CHOISIT L'UN DES SONS DYNAMIQUES
ET UN DES BRUITS STATIQUES
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LES ICONES SONS DYNAMIQUES BRUITS STATIQUIES

Regardons les

icC |
2(w™ 1 2~
A A
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o Woe (et 0t%S wo. <0 v L 2 G
CALMY E LEON b CPro® et g%’ o v\* %, o EX2 2N X
> > LA\ MIRCL AN Z g % &
1 c,o < 00 'VQ < <
¢
SON DYNAMIQUE CANAL
_ NATURE
On se souvient
qgu’il s'agit de " ]
un son :
dynamique et Premiéere écoute Deuxieme écoute Troisieme écoute Quatrieme écoute Cinquieme écoute
un bruit
SEGHGUE Dans I'exemple illustré ci-dessus, jai choisi CANAL NATURE comme son dynamique de
depart, puis je I'ai combiné avec un bruit statique, ce qui m'a permis d'avoir un
oy résultat différent pour chaque période d’'écoute.
@ COTE DYNAMIQUE DU SITE... https://calmyleon.com/
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AUTRES SITES SIMILAIRES [

Il existe une foule
d'autres sites qui UN DOUX MURMURE
permettent d'écouter
des sons de la nature et
des sons ambiants.

En voici seulement
quelques-uns.

\l,

7z 3 " ux G Café 5 z ,
W\ Des alternatives a CalmylLeon \l . ,\\i Moszen : Nature Sounds

cALMY [cad LEON

-Toutefois, ce qui fait la particularité de CalmyLeon, 8 mon point de
vue, c'est le fait que les sons changent constamment |ors de |a
selection d'une icone et c'est ce qui m'apparait le plus interessant.

\l, : .
b i Raln\/ Mood - Présentation de Sylvie Veilleux, 20 septembre 2023 au CIVBDL -
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https://asoftmurmur.com/
https://www.moszen.com/
https://www.rainymood.com/
https://progsoft.net/en/software/calmy-leon

z

Utilisez le curseur
du haut pour régler
le niveau entre les
sons dynamigues
(noir) et les bruits
statiques (blanc).

]l ®

rechargez simplement la ¢
page) pour découvrir une
NOUVELLE palette de
sons.

SONS DYNAMIQUES BRUITS STATIQUIES

® & a2

T —

VOYONS MAINTENANT
LES CURSEURS

CURSEUR
HAUT il @

CURSEUR

® MILIEU
CURSEUR ~
BAS
\ Réinitialisation du
spectre

Le curseur du bas controle le niveau genéral.
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Le curseur du milieu
modifie le contenu
fréquentiel de tous
les sons en cours de
lecture.

Tout comme la
lumiere, réduire la
luminosité d'un son
VOUS aidera a vous
endormir ou a vous
détendre.

L'augmenter vous
rendra plus alerte et
produira davantage de
frequences plus
élevées utilisées lors
des thérapies
auditives.




CALMY ° LEON
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DEMONSTRATION

https://calmyleon.com/
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Le concepteur de carmv [adieon  est le Dr Stéphane Pigeon

ate Felaxing Munig & Seqnd 4

You D)

| . . .y -
#< Un site inusité
F
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DMir. Stephane Pigeon, lng-é :

Stéphane Pigeon est un ingénieur de recherche et un concepteur sonore.
VVous pouvez consulter sa biographie ainsi que les nombreux sites Internet
qu'il a créé en lien avec le son en cliquant sur le lien ci-dessous.

epleur sonore

Accueil Biographie Sites Web Recherche Sound Design Consulting Contact

Jai fekement ppria dinterned & & R fais encord tous nspmuuiém&&mfmdam&sdahmmmd@@msraﬂ:'lue
queljues mote-cs et ches fmerc « Mol whvons dans un2 ére passionnante dé comnainsances partagées et facierent accesaibies, Cepéndant; on oukie
fackment (U Ces reEsourtes e naissent pas spontanément ef zont & résultat de personnes passionndes et complintes donnant beatcols de leur femps
fiore & la comenunaute. Guand jai réaist cels, i fempes Slaif varu pour mol g2 TEmMboursEr..,

La plus grande collection de tests sonores en ligne sur Internet

AudioChecknet 3 commencé en 2007 Au fil des ans, il est devenu un trésor dinformations pour les amateurs daudio. A ce jour, AudioChecknet offre la plus grande
collection de tests sonores en ligne et de tonalités de test audio sur Internet. Chaque page est congue pour &tre concise, facile 3 lire, simple 4 comprendre, mais toujours
scientifiquement correcte. Cette combinaison particuliére rend AudioCheck attrayant pour les novices et les experts: les premiers utilisent les pages AudioCheck pour
mieux comprendre les principes audio; Ces demiers marquent notre site comme [un des meilleurs référentiels de fichiers audio Liés aux tests sonores disponibles en ligne.
Chaque mais, e site sert 100,000+ visiteurs unigues

Le génerateur de bruit en ligne ultime

myNoisenet a débuté en 2013 et propose une collection unique de générateurs de bruit en ligne adaptés aux seuils auditifs de [auditeur. Les générateurs de bruit ont de
nombreuses utilisations, du masquage sonore a la thérapie auditive, myNoise netest le seul endroit sur Intermet ol lon peut produire du vrai bruit gris en ligne. Chaque
mois, le site sert 250,000 + ViSiteurs unigques

Le genérateur de musique le plus relaxant au monde

CalmyLeoncom a commence en zo16. Comme les couleurs dun caméléon, les sons que vous entendez sur Calmy Leon changent lentement avec le temps et sont
idéaux pour se calmer ou méditer,

Internet a adopte un chat!

Purrii @ commence en zo17 et tente de recréer a la fois le son et la présence de votre propre chat virtuel grace a un moteur sonore personnalise inspire de vrais
ronronnements. Au cours de son premier mois de présence, le site a accuailli 500 < visiteurs. Internet aime les chats, en effet!

\l

b AY

Test auditif en ligne et impression de laudiogramme

HearngTestonline a connu un succes immediat lorsquil a débuté en 2013, en tant
quioutil en ligne indépendant et fiable pour évaluer son audition. Ce site met en ceuvre
lun des meilleurs - sinon e meilleur - tests auditifs en ligne disponibles sur Intemnet,
grace a son astuce détalonnage unique Ce test est maintenant utilisé par de
nombreux services de soins auditifs a travers le monde.

Geneérateur de tonalite de test en ligne professionnel

wanTones.com a commence en 2012 et offre non seulement le meilleur générateur de
signaux de fréquence audic sur Internet, mais aussi un générateur de son haut de
gamme, qui se compare faverablement aux générateurs de sons logiciels et matenels
plus chers. Il excelle dans la production de tonalités de test personnalisées et
spécifiques & lapplication, et est utilisé par les ingenieurs du son professionnels du
monde entier.

Generateur de bruit de pluie naturel

Raintoday a débuté en 2015 et offre e moteur sonare de bruit de pluie ke plus réaliste,
disponible sur Internet

Entrainement des ondes cerébrales

Bramaural a commence en 2017 Cest un outil de piratage cérébral senique, capable de
produire la plus large gamme de modulations dondes cérébrales disponibles sur
Internet a lheure actuelle.

Le site du Dr Stephane Pigeon, sa biographie, ses sites Internet



https://stephanepigeon.com/biography.php
https://purrli.com/

Pu |T|| et le ronronnement du chat

d Purrli
LE RONRONNEMENT EST UN The Internet has a Cat
LANGAGE SUBTIL ET COMPLEXE @ ®®
Sleepy : Happy
Les bénéfices du ronronnement sur la v g W
santé humaine? e e
elaxed : Overjoved
Il semblerait que les basses fréquences du L R L
ronronnement (entre 25 et 50 hertz) ont des = Meowy
vertus apaisantes. Scrtl o uoce ntoemation
I . : ny -
#< Un site inusité ) o7

b ¥ Twitter » Facebook « Instagram
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I.e COﬂCEptEUf ; DI' Stéphane P|g€0n En 2014, I'ingénieur ouvre myNoise, un site avec une promesse simple :

“Utiliser un bruit que vous aimez pour masquer un bruit qui vous dérange”,

En 2015,
myNoise.net

t d
szccéesvenu ¥ W/@@W

() monBruit®

cjnet @RS W Ehe New ork Simes " {Ilunlic

atteignant le
TOP 10 000 Concentratian et procuctvied Médittion & Relaxation P Bruit lane
des sites Web s
les plus
visiteés aux & .
Etats-Unis ) ok chamancs Cachie dessonemidiatts ipuss || (@) (o dreteresepris e .

Soulagement des acouphénes Soulagement du stress et de l'anxiété Chambres trop calmes Etudiants atteints de TDAH

¥ mynoise.net | Fomornamen duchatBertsen-wousvec W P , |

v

Bureaux en open-space Musique relaxante

ges sonores immersifs et personnalisables
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A la page d'accueil du site myNoise.net, vous trouverez une vaste Bibliothéque de générateurs de sons interactifs
bibliotheque de générateurs de sons interactifs

| monBruit®

Decouvrez un monde de paysages sonores immersifs et personnalisables qui peuvent ameéliorer |a concentration, 1a relaxation et le

sommeil. Choisissez parmi les gé MRCE pour creer volre environnement

audio parfait. Explorez e vaste bibliothéque de générateurs de sons interactifs et fbuvez votre havre audio!

.....

i

cinet ®CBS W Ehe New Work Times {luntic

¥< mynoise.net

Le bl’UI.t b/anC est un type @ Promenade d’automne

unique de bruit de fond qui Ces dix curseurs, en fait,

contient des fréquences ce sont les dix octaves qui i
. composent la plage des X
égales sur tout le spectre fréquences audibles de C
audible. I'oreille humaine. Et donc

Temoignages d’utilisateurs

cela permet en fait a
l'utilisateur de créer sa

MyNoise se distingue par sa propre couleur.

capacité a génerer une
gamme infinie de couleurs
SPECtrales- Stéphane Pigeon, concepteur
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->,'(— Un grand voyageur - lire le blog

= Derriere le VOUS CONNATTF}EZ TOUTES
LES NOUVEAUTES EN
o LISANT LE BLOG

16 godt 2023 =

Je n‘en parle pas souvent,
mais nous avons beaucoup
travaillé sur la version
mobile de myNoise. Mon fils
Remy et un développeur
qualifié y travaillent. Ils ont
travaillé pres d’un an et ils
ont fait de grands progres.
lls espéerent le lancer sur
Google Play Store pour
Android en octobre 202 3.

7N loises.Online : un myNoise pour les nuls ;-)
No Online : un myNoise pour les nuls ;-)
- . Ce n.com : musique et sonsrelaxants
Le site de MyNoise purrli.com  Internet aun chat!
( . d d ) y : seuls les bruits de pluie (et les prévisions de pluie locales)
: index €5 p d gg - He Online : dessinez votre audiogramme, en ligne

..net : vérifiez votre matériel audio, en ligne
phanerige Présentation de Sylvie Veilleux, 20 septembre 2023 au CIVBDL


https://mynoise.net/SamplingSessions/
https://mynoise.net/sitemap.php



https://mynoise.net/NoiseMachines/ileAuxLievresQuebecForestSoundscape.php

